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LAS ENFERMEDADES
PERIODONTALES

Unas encias sanas mejoran nuestra salud general.

Claves para prevenir la gingivitis o la periodontitis, y mantener
la salud de sus encias.




¢CUALES SON LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES PERIODONTALES?

La placa bacteriana es el factor desenca-
denantes de las ENFERMEDADES PERIO-
DONTALES O DE LAS ENCiAS: GINGIVITIS Y
PERIODONTITIS.

La GINGIVITIS es una de las patologias
mas frecuentes en el ser humano. Es
reversible y puede aparecer a cualquier
edad.

La PERIODONTITIS aumenta su frecuen-
cia con la edad, y el daifo que causa no
es reversible, aunque si se puede dete-
ner. Se puede dividir en agresiva, cronica
o0 asociada a enfermedades sistemati-
cas.

La PERIODONTITIS AGRESIVA se presenta
en personas jovenes y la rapida evolu-
cion de la enfermedad puede ocasionar
la pérdida de los dientes en edades tem-
pranas. La PERIODONTITIS CRONICA €S
mas frecuente en personas de mas edad
y suele evolucionar lentamente.

PERIODONTO SANO

Todas las estructuras
que sujetan el diente se
mantienen integras y
no hay inflamacion.

Inflamacion superficial de la encia. El
sangrado es su principal sefial de alerta.
Si no se trata adecuadamente puede
progresar a periodontitis.

PERIODONTITIS

Infeccion profunda de la encia y el resto
de tejidos que sujetan el diente. Puede
provocar la pérdida dental. Repercute
en la salud general: aumenta el riesgo
cardiovascular, la descompensacion de
la diabetes o el parto prematuro.

ENCIA

HUESO ALVEOLAR

LIGAMENTO PERIODONTAL

CEMENTO RADICULAR



[{e] E ES EL PERIODONTO?

El periodonto es el aparato de insercion de los dientes, uniéndolos al hueso de los
maxilares. Lo componen los tejidos de sostén que rodean el diente: LA ENCIA, EL LIGA-
MENTO PERIODONTAL, EL CEMENTO RADICULAR Y EL HUESO ALVEOLAR.

ZQUE ES LA PLACA BACTERIANA?

Las enfermedades periodontales se producen por la accion de las bacterias, agrupadas
en una finay nociva capa o pelicula conocida como placa o biofilm dental. En la boca
habitan mas de 700 tipos de bacterias, depositadas en los dientes o en el surco gingi-
val.

La placa bacteriana se forma continuamente, y su acumulacion provoca la gingivitis.

Esta inflamacion superficial de la encia se puede sanar con una limpieza profesional.
Sin embargo, si la gingivitis persiste y se suma a una posible predisposicion genéticay
a otros factores, acabara manifestandose una periodontitis o infeccion profunda de la
enciay el resto de tejidos que sujetan el diente.

El signo mas claro de la inflamacidn de la encia es el sangrado. Una encia sana no san-
gra.

Ante la minima observacién de enrojecimiento o sangrado, se debe acudir al dentista o
al periodoncista.

GINGIVITIS PERIODONTITIS

La encia seinflamay Si lainflamacién per-
el sangrado es el signo siste se destruyen las
determinante. estructuras que sujetan

el diente, pudiendo
provocar su pérdida.



¢COMO SE DETECTAN LA GINGIVITIS O LA PERIODONTITIS?

El SANGRADO, sea espontaneo o durante FACTORES DE RIESGO
el cepillado, y el ENROJECIMIENTO de la
encia son sefiales evidentes de que algo - Tabaco

pasa, aunque no haya pérdida de hue-

so, como ocurre en la gingivitis. QUE LA

ENCiA SANGRE NO ES NORMAL. - Enfermedades generales o defensas
bajas: diabetes, osteoporosis, VIH,
herpes, transplantados, etc.

- Estrés

Ademas del sangrado espontaneo o con

el cepillado, se puede notar mal aliento, - Cambios hormonales: embarazo, me-
hipersensibilidad al frio, movilidad o nopausia
separacion de dientes, retraccion de la - Antecedentes familiares

enciay una percepcion de alargamiento
del diente. Estos signos pueden indicar
que se trata de una periodontitis.

Ante estos sintomas, DEBE VISITAR AL
PERIODONCISTA O AL DENTISTA que reali- :
zaran un correcto diagndstico y le acon- SENALES DE ALERTA

sejaran el tratamiento adecuado. L
- Sangrado o enrojecimiento de en-

cias.
Ademas, la progresion de las enferme-

dades periodontales y la gravedad de la - Mal aliento
destruccion de tejidos se ven condicio-
nadas POR LOS FACTORES DE RIESGO GE-
NETICOS O AMBIENTALES como el tabaco, - Movilidad o separacion de dientes
el estrés, una infeccion virica, una posi-
ble reaccion a alglin medicamento o el
hecho de padecer diabetes, entre otros. - Pérdida de dientes

- Hipersensibilidad al frio

- Dientes mas largos
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¢QUE CONSECUENCIAS TIENEN?

Las enfermedades de las encias limitan la masticacion, debido al aumento de la movili-
dad dental, y alteran el aspecto estético de la boca si hay retraccion de la encia o pérdi-
da de hueso.

Si no se tratan adecuadamente, ni existe un mantenimiento periodontal periddico, las
patologias periodontales iran agravandose hasta provocar la pérdida de los dientes.

Ademas, la evidencia cientifica esta constatando que la infeccion periodontal incre-
menta el riesgo cardiovascular, complica el control de la glucemia en pacientes con
diabetes, favorece las enfermedades pulmonares y las complicaciones durante el em-
barazo, aumentando el riesgo de parto prematuro.

EL TABACO TRIPLICA EL RIESGO:

Las personas que fuman tienen hasta tres veces mas riesgo de padecer periodontitis.
Ademas, como el tabaco dificulta y reduce el flujo sanguineo, en ocasiones el sangrado
de las encias no se manifiesta, lo que dificulta su deteccidn precoz. Por ello, es conve-
niente que los fumadores presten una especial atencion a la salud de sus encias, ade-
mas de intentar dejar de fumar.

“VISITANOS EN
CLINICA DENTAL
NOVIEMBRE”



¢COMO SE TRATAN?

El control de la placa bacteriana es la mejor prevencion de las enfermedades perio-
dontales. Ademas de las visitas regulares al periodoncista o dentista, cada persona
debe responsabilizarse de su higiene bucodental y periodontal diaria, mediante el
cepillado de dientes y espacios interdentales, por lo menos 2 veces al dia.

El higienista dental le explicard cbmo mejorar las técnicas de cepillado y el uso de seda
o cepillos interdentales.

Si se padece gingivitis o periodontitis, se debera eliminar la placa bacteriana comple-
tamente, tras una correcta evaluacion de su estado periodontal. Si es gingivitis, me-
diante la limpieza profesional de la boca; si es periodontitis, mediante raspado y alisa-
do radicular, limpiando por debajo de la encia. En caso de periodontitis avanzadas se
podra someter a pequefias cirugias.

Junto a las limpiezas regulares, el cumplimiento de un adecuado programa de mante-
nimiento fortalecera la salud periodontal y evitara recaidas, garantizando el control de
la periodontitis a largo plazo.

TRATAMIENTOS SENCILLOS

MEJORA DE LA HIGIENE BUCAL

LIMPIEZA COMPLETA de la placa bacteriana en la encia. Evaluacion del estado perio-
dontal.

CONTROL DE PLACA Y BACTERIAS: por debajo de la encia (raspado).

EN CASOS AVANZADOS, pequefias cirugias de las encias.

“ELIMINAR LA PLACA
BACTERIANA, LA
MEJOR PREVENCION”



LA SALUD DE LAS ENCIAS EN LA POBLACION

LAS ENFERMEDADES PERIODONTALES SON
DE LAS MAS COMUNES EN EL SER HUMA-
NO.

En Espafia, segin la Encuesta Nacio-
nal de Salud 2005, entre el 85-90% de
la poblaciéon mayor de 35 afios padece
estas patologias en algln grado, princi-
palmente gingivitis.

La manifestacion mas destructiva o pe-
riodontitis afecta al 30-38% de los adul-
tos mayores de 35 anos. Y las formas
mas avanzadas se dan en el 4-11%.

Frecuencia con la que se padece
la enfermedad, actualmente en
personas mayores de 35 afios. E
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“EL MANTENIMIENTO,
LA GARANTIA DE
SALUD PERIODONTAL”

NFERMEDADES
ERIODONTALES

85-90%



CUIDA TUS ENCIAS:

CADA
6 MESES

1 e Cepillar correctamente los
dientesy los implantes, y las encias
alrededor de ambos, con un cepilloy
un dentifrico adecuados.

2. Limpiar entre los dientes y entre
los implantes, con seda dental o con
cepillos interdentales especificos.

3. Realizar enjuagues con un
colutorio adecuado, cuando esté
indicado.

4. Renovar el cepillo

5. Visitar al dentista. Revisar los
implantes dentales y el resto de las
estructuras de la boca.
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